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Segunda-feira 01/05

Terca-feira 02/05

Quarta-feira 03/05

Quinta-feira 04/05

Sexta-feira 05/05

e L

Lanche da manha

Canjica e Biscoito

Puré de batata, arroz e
carne

P&o com doce e café com
leite

Macarronada bolonhesa

L

o B op # oy

Almogo

FERIADO

Arroz, feijdo, macarréo,
carne moida com molho e
saladas

Risoto, macarrone-se e
saladas

Escondidinho de
mandioca, arroz e saladas

Arroz, feijdo, batata doce,
carne de gado assada, e
saladas

o B

P

Lanche da tarde

Nega maluca e café com
leite

Pao de Queijo e fruta

Bolo de Fuba com suco

Bolo Salgado e
Achocolatado

o B S S

-

Obs. Suco e sobremesas serdo ofertados conforme disponibilidade.

2% semana

o B

Segunda-feira 08/05

Terca-feira 09/05

Quarta-feira 10/05

Quinta-feira 11/05

Sexta-feira 12/05

L S S,

Lanche da manha

Pipoca maluca com cha

Arroz, feijdo e carne

Nega maluca

Risoto com macarrone-se

P&o com doce e café com
leite

o B e S SN S S

Almogo

Arroz, feijao, Polenta,
molho de carne moida e
saladas

Galinhada, maionese e
saladas

Arroz, Lentilha, batata
cozida, carne de panela
com molho, e saladas

Estrogonofe de frango,
arroz e saladas

Arroz, feijéo, carne assada
de porco, macarrdo alho e
6leo e saladas

oS

o B p HS

oS

Lanche da tarde

Bolo formigueiro com
café com leite

Mini pizza, suco e fruta

Bolo integral de banana,

Achocolatado

Hamburguer, fruta e cha

Cuca rapida com cha e
fruta
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Obs. Suco e sobremesas serdo ofertados conforme disponibilidade.

A persisténcia é o cam

nho do éxito.

Maira Hermann
Nutricionista
CRNg 9652
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B e

Segunda-feira 15/05

Terca-feira 16/05

Quarta-feira 17/05

Quinta-feira 18/05

Sexta-feira 19/05

B s

Lanche da manha

Waffel com café com leite

Macarrdo com creme
branco e legumes

P&o com doce e café com
leite

Arroz, feijdo e carne

Canjica e Biscoito

L

o B op # oy

Almoco

Arroz, feijdo, panqueca
colorida e saladas

Mandiocada de gado,
arroz, e saladas

Arroz, feijdo, carne de
gado, farofa e saladas

Macarronada de frango e
saladas

Arroz, feijéo, farofa de
ovo com legumes e
saladas

o B

P

Lanche da tarde

Mini pdo de milho com
paté e cha

Nega maluca com cha ou
suco

Pao de Queijo e fruta

Cuca alemd, café com
leite e fruta

Esfirra de carne moida,
cha e fruta

o B p HS

o B o FS

Obs. Suco e sobremesas seréo ofertados conforme disponibilidade.

4% semana

o B S

Segunda-feira 22/05

Terca-feira 23/05

Quarta-feira 24/05

Quinta — feira 25/05

Sexta — feira 26/05

e

Lanche da manha

Pipoca maluca com cha

Arroz, feijdo e farofa

Bolo integral

Risoto com macarrone-se

Bolo de cenoura com cha

B S L S S

Almogo

Arroz, feijdo, Polenta,
carne moida com molho e
saladas

Arroz, lasanha bolonhesa
e saladas

Arroz, lentilha, nhoque de
mandioca, carne de panela
com molho, e saladas

Sopa de Feijdo, arroz,
frango assado, e saladas

Arroz, feijdo, carne assada
de porco, macarrdo alho e
6leo e saladas

o B S

o B p HS

oS

Lanche da tarde

Mini pizza, suco e fruta

Bolacha caseira e café
com leite

Waffel doce e salgado,
cha e fruta

Cuca Hingara e fruta

Cachorro quente com suco
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Obs. Suco e sobremesas serdo ofertados conforme disponibilidade.

A persisténcia é o cam

nho do éxito.

Maira Hermann
Nutricionista
CRNg 9652
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‘2 5%semana E}
‘ Segunda-feira 29/05 Terca-feira 30/05 Quarta-feira 31/05 i
¢

¢ Lanche da manhé Bolo simples com cha Puré de batata, arroz e Pao com doce e café com

E carne leite

¢

2 Arroz, feijdo, macarrdo, Risoto, macarrone-se e Arroz, feijdo, batata doce,

‘ Almoco carne moida com molho e saladas carne de gado assada, e

‘ saladas saladas

{

¢

¢ Nega maluca e café com P&o de Queijo e fruta Bolo de Fuba com suco

¢ Lanche da tarde leite

¢

e

Obs. Suco e sobremesas seréo ofertados conforme disponibilidade.
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Maira Hermann
Nutricionista
CRNg 9652
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