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Quinta-feira 01/06

Sexta-feira 02/06

o #

Sopa de Legumes com frango
e fruta

FORMACAO

Segunda-feira 05/06

Terca-feira 06/06

Quarta-feira 07/06

Quinta-feira 08/06

Sexta-feira 09/05
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Waffel doce e salgado e café
com leite
Uma medida sem leite

Mandiocada de Gado com
saladas

Nega Maluca

Galinhada e saladas

Arroz, feijdo, farofa com
legumes e saladas
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Segunda-feira 12/05

Terca-feira 13/06

Quarta-feira 14/06

Quinta-feira 15/06

Sexta-feira 16/06
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Rosquinha de polvilho com
achocolatado
Uma medida sem leite

Lasanha bolonhesa e
saladas

Bolo formigueiro e fruta
Uma receita sem leite

FERIADO

RECESSO

Segunda-feira 19/06

Terca-feira 20/06

Quarta-feira 21/06

Quinta—feira 22/06

Sexta—feira 23/06

Bolo de cenoura e fruta
Uma receita sem leite

Macarronada bolonhesa com
saladas

P&o caseiro com doce e café
com leite
Né&o vai leite

Risoto e saladas

Arroz, feijdo, farinha de
mandioca e saladas

Segunda-feira 26/06

Terca-feira 27/06

Quarta-feira 28/06

Quinta—feira 29/06

Sexta—feira 30/06

Bolacha caseira e café com
leite
Tem bolacha sem leite

Polenta, carne moida com
molho e saladas

Bolo Simples e fruta
Uma receita sem leite

Sopa de Legumes com frango
e fruta

Arroz, feijdo, farofa com
legumes e saladas

Maira Hermann

Nutricionista
CRNS8 9652
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