« Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura do Municipio de Mercedes — PR
« Programa Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE
- Cardapio CMEI Passinhos do Saber més de Agosto 2017

o CARDAPIO PADRAO DAVI E BRENO (MATERNAL)

Desjejum

08h15min

Almogo

v 11h00min
Bercario Il
Maternal I, 11

Lanche 1

¢

™

& )
Hy 14h30min
> Lanche 2
™

™

Ty 16h00min

v 1° SEMANA

Segunda 31/07

Terca 01/08

— Café com Leite — Leite de soja

de soja
— Biscoito
caseiro de
melado

— Arroz colorido,

polenta com
molho de carne
moida, salada
de chuchu com
cenoura cozida.

— Fruta

— Sopa
cremosa:
Macarréo,
frango,
Batatinha,
repolho

e cenoura.

- Pdo caseiro
com mel

— Macarrao,
feijdo, carne de
gado ao molho,
batata cozida
com abobrinha,
salada de
tomate.

— Fruta
— Bolo
Formigueiro

(medida sem
leite)

— Cha ou Suco

Quarta 02/08 Quinta 03/08  Sexta 04/08

— Cha

— Café com

— Bolo Simples Leite de soja

sem leite

-Pao caseiro
com doce de
fruta

— Arroz, feijdo, — Arroz com
mandioca com (cenoura,
frango desfiado f€lJao,

ao molho de
tomate, salada
de alface e
beterraba
cozida.

— Fruta

— Sopa de
arroz, frango,
mandioca,
cenoura,
abobrinha e
cheiro verde.

seus derivados.

almondegas
ao molho
sugo, salada
de beterraba
ralada crua e
alface.

— Fruta
— Pipoca

Maluca

(medida sem
leite)

— Chaou
Suco

— Chéa com leite
de soja

- Pao caseiro
com doce de
fruta

— Galinhada,
salada de
repolho e
tomate.

— Fruta

- Sopa de arroz,
carne moida,
cenoura,
brocolis e
batatinha.

oy Obs: Frutas, verduras e legumes seguir de acordo com a disponibilidade, sendo assim
0S mesmos podem ser substituidos.

Lembrete: Nao é permitido oferecer nada que contém leite de vaca e

Maira Hermann
Nutricionista
CRNs 9652
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M CARDAPIO PADRAO DAVI E BRENO (MATERNAL) &

2° SEMANA HY

¢
ﬁ: Segunda 07/08 | Terca 08/08 | Quarta 09/08 | Quinta 10/08 | Sexta 11/08 o
& Desjejum — Café com Leite — Leite de soja — Cha —Café com  —Chacom leite, %
zfi} 08h15min de soja - Pdo caseiro  — Bolo Simples Leite de soja  de soja P8
o — Biscoito caseiro com mel sem leite -Pdo caseiro - Pdo caseiro w
de melado com doce de  \com doce de )
fruta fruta
Almoco — Arroz, feijdo, — Arroz — Arroz, feijdo, — Arrozcom  —Macarrdo a &«
L 11h00min polenta com carreteiro com batata doce, cenoura, bolonhesa, 58
Bercario Il molho de carne  |egumes e carne carne de porco Lentilha, carne (cenoura cozida Iy
Maternal I, 11 de gado, assada, salada picada amassada, '
refogado de de brécolise  |acebolada, salada de
& ) abobrinha, cenoura ralada salada de tomate com ©
« cenoura cozida.  sajada de crua. beterraba orégano. &
. beterraba e ralada crua e o

moida, salada de
M chuchu com

¢

™

@« alface. alface. Iy
«  Lanche 1 — Fruta — Fruta — Fruta — Fruta — Fruta &
™

™

™

14h30min by
Lanche 2 — Sopa cremosa: — Bolo Simples — Sopa de — Waffel - Sopa de &

oy Macarrao, arroz, frango, arroz, carne oy
16h00min frango, (medidasem  mandioca, (medidasem  moida, <
Batatinha, leite) cenoura, leite) cenoura, o

repolho abobrinha e brécolis e a

e cenoura. — Ché cheiro verde. —Chj . iy
Cha ou Suco Cha ou Suco batatinha. z?

¢

"

ﬁ% Obs: Frutas, verduras e legumes seguir de acordo com a disponibilidade, sendo assim €®
0S mesmos podem ser substituidos. s

Lembrete: Ndo é permitido oferecer nada que contém leite de vaca e ¢
seus derivados. s

Maira Hermann &
Nutricionista @
CRNg 9652 o
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M CARDAPIO PADRAO DAVI E BRENO (MATERNAL) &

3° SEMANA i«

Segunda 14/08
Desjejum
08h15min de soja

— Biscoito caseiro

Terca 15/08 | Quarta 16/08 = Quinta 17/08 | Sexta 18/08

- Pao caseiro
com mel

— Café com Leite — Leite de soja — Chéa

— Café com

— Bolo Simples Leite de soja

sem leite

Almogo
11h00min
Bercario Il

34 Maternal I, 11

v Lanche 1

14h30min
Lanche 2

iy 16h00min

de melado

— Arroz colorido,
polenta com
molho de carne
moida, salada de
chuchu com
cenoura cozida.

— Fruta

— Sopa cremosa:

Macarrao,
frango,
Batatinha,
repolho
e cenoura.

— Arroz, —Arroz, feijéo,

feijdo, farofa de carne moida

ovo, salada de com legumes,

beterraba puré de batata,

cozida e tomate. repolho e
alface

— Fruta — Fruta

— Nega Maluca — Sopa de
(Cacau e aglcar arroz, frango,
mascavo com  mandioca,
coberturade  cenoura,
agua) abobrinha e

cheiro verde.
— Ché ou Suco

seus derivados.

-Péao caseiro
com doce de
fruta

— Arroz com
cenoura, feijao,
carne picada
acebolada,
salada de
beterraba
ralada crua e
alface.

— Fruta

— Bolo Salgado

(medida sem
leite)

— Cha ou Suco

— Chéa com
leite de soja
- Pao caseiro
com doce de
fruta

— Arroz,
Lasanha
bolonhesa
(sem queijo),
repolho e
tomate.

— Fruta

- Sopa de
arroz, carne
moida,
cenoura,
brocolis e
batatinha.

- Obs: Frutas, verduras e legumes seguir de acordo com a disponibilidade, sendo assim
0S mesmos podem ser substituidos.

Lembrete: Nao é permitido oferecer nada que contém leite de vaca e

Maira Hermann
Nutricionista
CRNs 9652
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& 4° SEMANA &£
o o
™ : ™
« Segunda 21/08 | Terca 22/08 | Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08 «
:} Desjejum — Café com Leite — Leite de soja — Cha — Café com — Chacom ﬁ:a
& de soja - Pdo caseiro  — Bolo Simples Leite de soja leite de soja i~
« 08h15min — Biscoito caseiro com mel sem leite -P&o caseiro - P&o caseiro «
:} 08h20min de melado com doce de com doce de ;‘}
& fruta fruta «
z}. Almogo — Arroz, feijdo, — Arroz, —Arroz, feijdo, — Arroz com —Macarrdo a %
i« _ polenta com feijdo, farofa de molho de cheiro verde, bolonhesa, i
::a ﬂﬂggm!n molho de carne  ovo, salada de frango, C_arndq ) cenpdura ﬁ}-
« -min moida, salada de beterraba refogado de picadinha ao -cozida «
o Bercario Il huchu com ida e tomate. abobrinh molho, batata amassada, Fy
i Maternal I, 1] chucnucom cozlda € tomate. abobrinha, cozida, salada salada de «
4 cenoura cozida. repolho e de beterraba tomate com ol
5 ; N
© cenoura ralada. ralada cruae orégano. w©
« alface. &«
= lLanchel — Fruta — Fruta — Fruta — Fruta — Fruta ol
&
& 14h30min o
‘= 14h00min P
&« Lanche 2 — Sopa cremosa: — Bolo de — Sopa de — Cachorro | - Sopa de «
ﬁ} Macarrao, cenoura arroz, frango, quente arroz, carne ﬁ:a
P 16h00min frango, mandioca, moida, o~
Y 16h10min Batatinha, (sem leite uma cenoura, (pdo francés) cenoura “
%? - . ’ i?
cooo e bobmmae | beese &
« ' . - e batatinha. «
o — Ché )
o o
Hy o
Y Yy
Y o
Y Hy
Y Yy
« «
™ Obs: Frutas, verduras e legumes seguir de acordo com a disponibilidade, sendo assim “
z} 0s mesmos podem ser substituidos. ‘;}
« &
z,:;. Lembrete: Nao é permitido oferecer nada que contém leite de vaca e ﬁg.
o seus derivados. oy
« «
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Y . Yy
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CARDAPIO PADRAO DAVI E BRENO (MATERNAL)

Desjejum

08h15min

Almogo

11h00min
Bercario Il
Maternal I, 11

Lanche 1

¢

™

by

¢ 14h30min
> Lanche 2
™

™

v 16h00min

5° SEMANA

Segunda 28/08

de soja
— Biscoito caseiro
de melado

— Arroz colorido,
feijdo, polenta
com molho de
carne moida,
salada de chuchu
com cenoura
cozida.

— Fruta

— Bolo Simples

(medida sem
leite)

— Ché ou suco

Terca 29/08 ' Quarta 30/08 | Quinta 31/08 | Sexta 01/09
— Café com Leite — Leite de soja — Ché
— Bolo Simples Leite de soja

- Pao caseiro
com mel

— Arroz

sem leite

— Arroz, feijdo,

carreteiro com |batata doce,
legumes e carne carne de porco

de gado,
refogado de
abobrinha,
salada de
beterraba e
alface.

— Fruta

— Sopa de
arroz, frango,
mandioca,
cenoura,
abobrinha e
cheiro verde.

assada, salada
de brdcolis e
cenoura ralada
crua.

— Fruta
— Pipoca

Maluca

(medida sem
leite)

— Cha ou suco

seus derivados.

— Café com

-Péao caseiro
com doce de
fruta

— Arroz com
cenoura, feijao,
almondegas ao
molho sugo,
salada de
beterraba
ralada crua e
alface.

— Fruta
- Sopa de

feijdo com
legumes.

— Ché com leite
de soja

- Pao caseiro
com doce de
fruta

— Galinhada,
salada de
repolho e
tomate.

— Fruta

- Gelatina

Obs: Frutas, verduras e legumes seguir de acordo com a disponibilidade, sendo assim
0Ss mesmos podem ser substituidos.

Lembrete: Nao é permitido oferecer nada que contém leite de vaca e

Maira Hermann
Nutricionista
CRNs 9652
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