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 Segunda-feira  Terça-feira  Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

1° 

Semana  

 

Rosquinha de polvilho 

Uma medida sem leite 

 

Polenta, arroz, carne moída 

com saladas  

 

Pão caseiro com doce e 

café com leite 

Não vai leite  

 

Arroz, feijão, farrinha de 

mandioca e salada  

 

 

Galinhada com saladas 

 

 Segunda-feira  Terça-feira  Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

2° 

Semana  

 

Waffel doce e salgado 

e café com leite 

Uma medida sem leite 

 

Risoto com saladas 

 

 

Bolo de cenoura com chá e 

fruta 

Uma medida sem leite 

 

Lasanha Bolonhesa com 

saladas 

 

Arroz, feijão, farofa de 

legumes com ovos e 

salada  

 

 Segunda-feira  Terça-feira  Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

3° 

Semana  

 

Bolacha caseira e café 

com leite  

Tem bolacha sem leite 

 

Cachorro quente com chá e 

fruta  

 

 

Nega maluca com chá e 

fruta 

Uma medida sem leite 

 

Galinhada com saladas 

 

 

Arroz, feijão, farrinha de 

mandioca e salada  

 

 Segunda-feira  Terça-feira  Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira  

4° 

Semana  

 

Rosquinha de polvilho 

Uma medida sem leite 

 

Macarrão com frango e 

saladas 

 

 

Bolo simples com chá e 

fruta 

Uma medida sem leite 

 

Arroz, feijão, farofa de 

legumes com ovos e salada  

 

 

Risoto com saladas 

 


