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Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura do Municipio de Mercedes — PR
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - PNAE
Cardapio Escola Cantinho Feliz Primavera — Verdo 2017
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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10
Semana | Rosquinha de polvilho | Polenta, arroz, carne moida | P&o caseiro com doce e Arroz, feijdo, farrinha de Galinhada com saladas
Uma medida sem leite com saladas café com leite mandioca e salada
N&o vai leite
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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20
Semana | Waffel doce e salgado Risoto com saladas Bolo de cenoura com chae | Lasanha Bolonhesa com Arroz, feijdo, farofa de

e café com leite fruta saladas legumes com ovos e
Uma medida sem leite Uma medida sem leite salada

P

o B p HS

o B o FS

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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30

Semana | Bolacha caseira e café | Cachorro quente com chae | Nega maluca com chae Galinhada com saladas Arroz, feijdo, farrinha de
com leite fruta fruta mandioca e salada

Tem bolacha sem leite Uma medida sem leite
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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40
Semana | Rosquinha de polvilho Macarrdo com frango e Bolo simples com cha e Arroz, feijao, farofa de Risoto com saladas
Uma medida sem leite saladas fruta legumes com ovos e salada
Uma medida sem leite
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Maira Hermann
Nutricionista
CRN8 9652
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